
Lebenslauf Kristin Büsing 

Persönliche Daten 
 
Kristin Büsing 
geboren am 11.06.1971 in Hamburg 
 
Bahrenfelder Steindamm 91    
22761 Hamburg 
Telefon:  040 - 401 343 79 
Mobil:  0177 – 249 8888 
Email: kristin@kristinbuesing.de 
 
 
Beruflicher Werdegang 
 
Seit Juni 2005 
Freie Food Redakteurin, Produzentin und Food-Stylistin 
 
Erstellen redaktioneller Beiträge für „Brigitte“ 
Food-Styling zum Beispiel für Magazine wie: „Brigitte“, „Brigitte WOMAN“, „Living at Home“  
 
 
Mai 2003-Mai 2005 
Redaktionsassistentin in der Redaktion Haushalt und Kochen 
der „Brigitte“, Gruner und Jahr AG & Co KG, Hamburg 
 

• Redaktionsarbeit: 
Rezeptentwicklung und -erprobung sowie Food-Styling eigener Produktionen und 
fremder Rezepte, Texten von Rezepten, 
Eigene Produktionen, u.a. Weihnachtsplätzchen (Heft 23/04), Muscheln (26/04), 
Internationale Vorspeisen (03/05), Blitzrezepte (15/05)  

 
• Entwicklung der Serie „Cocktails von Profis“ (seit Heft 01/05):  

Recherche, Auswahl und Verhandlung mit Barchefs sowie Produktion 
 

• Feste Mitarbeit an der ressortübergreifenden Rubrik „Meine Zeit“,   
die als trendweisende Rubrik Neues vorstellt aus den Bereichen: Mode, Kosmetik, Kultur 
und Food 

 
• Produktion in Australien für die Reihe „Weltklasse Kochen“:  

Recherche, Auswahl und Verhandlung mit Food-Fotografen, 
Interviews mit „Donna Hay Magazine“ und „Australian Vogue Entertaining and Travel“, 
Portraitierung beliebter und renommierter Chefköche in Sydney (Bill Granger, Neil Perry 
und Karen Martini) 

 
• Repräsentation der „Brigitte“: 

Vortragende auf der „Grünen Woche“(Messe Berlin) im Rahmen des Milch Forums des 
deutschen Milchverbands 

 
• Teilnahme an Pressereisen zum Thema Wein und Spezialitäten innerhalb Europas 

 
Zusätzliche, unabhängige Tätigkeiten:  
 
Konzeption und Durchführung von Kochkursen als Kursleiterin 
 
Fortbildungsreisen nach Asien, Australien, England und die USA: 
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dabei Teilnahme an Kochkursen bekannter Köche, u.a. Christine Manfield, Hideo Dekura 
sowie Recherche für Trendthemen im Foodbereich, z.B. : Gastropubs, Teelounges 
 
 
Bis Juli 2002 
freiberufliche Food-Stylistin (u.a. für Dr.Oetker) 
 
Wiederkehrende Aufträge von der Food-Redaktion der “Für Sie”, u.a. für das Weihnachtsspecial 
2002 
 
Repräsentation der “Für Sie”-Redaktion auf Pressereisen innerhalb Europas sowie 
Dokumentation und Berichterstattung in der Redaktion 
 
 
Januar 2002 - Juni 2002 
Auslandsaufenthalt in Sydney (Australien) 
 

• Köchin im “Joybellies” (Darlinghurst) 
• Teilnahme an Kochkursen, speziell im Bereich Pan-Asia/Fusion-Küche 
• Kontaktaufnahme zu australischen Food-Magazinen und Chefköchen 

 
 

April 2001 – Dezember 2001 
Projektmanagerin bei KLINGLER Associates GmbH, Berlin 
Eventagentur 
 

• Messemanagement für das Medienfestival BERLINBETA 
• Konzeption und Projektmanagement für ein internationales B2B Event (Messe, 

Konferenz und VIP Programm) 
• Projektcontrolling 

 
 
 
 
 
Februar 2001-März 2001 
Marketing Consultant (Freelancer) bei Magic Button.Net, London 
Affiliate Marketingagentur 
 

• Analyse und Evaluierung des deutschen Marktes 
• Erstellen eines Marketing Konzeptes für den deutschen Markt 
• Aktualisieren der Website und Imagebroschüre 

 
 
 
Juli 1999-Januar2001 
Marketing- und Event-Managerin bei iXL Germany GmbH, Hamburg 
Internetberatungsfirma 
 

• Konzeption, Organisation und Nachbereitung von Events und Messeteilnahmen 
• Verhandlung und Betreuung von Marketingkooperationen 
• Steuerung von Presse- Öffentlichkeitsarbeit und Werbung 
• Erstellung von Marketingmaterialien (Broschüren und Unternehmenspräsentationen) 
• Projektcontrolling 
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Dezember 1998-Mai 1999 
Assistentin des Promotionleiters bei „Buddy- Das Musical“, BUDDY KG, Hamburg 
 

• Akquise, Planung und Durchführung von Outdoor-Events 
• Roadshows im gesamten Bundesgebiet mit Ablaufverantwortung sowie 

Künstlerbetreuung 
• Kostenaufstellung und –aufbereitung aller Outdoor-Events 
 

 
Mai 1997 – Juni 1999 
freiberufliche Food-Stylistin für Gabriele Fiedler PR, Hamburg, im Auftrag der CMA 
(Centrale Marketing-Gesellschaft der deutschen Agrarwirtschaft mbH) 
 

• Rezeptentwicklung und Food-Styling für CMA-Broschüren und Presseaussendungen 
• Showkochen vor und Beratung von Berufschullehrern zu deutschen Agrarprodukten 

 
 

Oktober 1995 – Juni 1998 
Freie Mitarbeiterin in der Food-Redaktion 
bei “Für Sie”, Jahreszeitenverlag, Hamburg 
 

• Rezeptentwicklung und –erprobung 
• Repräsentation der Redaktion auf Presseveranstaltungen 
• Beantwortung von Leserbriefen 

 
 
März 1998 – Mai 1998 
Praktikantin bei “Redaktion City Food und Foto”, Bauer Verlag, Hamburg 
 

• Entwicklung und Erprobung neuer Rezepte 
• Recherche und Texten von Ernährungsreportagen 
• Texten von Titeln und Bildunterschriften für diverse Titel der Redaktion 

 
 
Ausbildung 
 
Oktober 1992 – Dezember 1998 
Fachhochschule Hamburg 
Abschluss: Diplom-Oecotrophologin, Note: 2 
Hauptfächer: Ernährungswissenschaft, Betriebswirtschaftslehre, Personalführung 
 
August 1983-Juni1991 
Gymnasium Bahrenfeld, Hamburg 
Abschluss: Abitur, Note: 2,5 


